Sehr geehrte Damen und Herren!

Es ist wieder soweit! Unter dem Motto ,, Tu dir wieder mal was Gutes" laden wir Sie auch heuer
zu unseren Gesundheitswochen Gesundheit im Zentrum' ein. Mit unserem
Veranstaltungsangebot wollen wir Impulse setzen, um das Gesundheitsbewusstsein zu stdrken
und vielleicht auch Neues auszuprobieren.

Denn wir wissen alle: die Gesundheit ist unser héchstes Gut!

Wir ersuchen um Anmeldung zu den jeweiligen Veranstaltungen, um eine bestmagliche
Koordinierung zu ermaglichen — auch im Falle einer Absage. Erstmals werden heuer einige
Veranstaltungen mit der Gesunden Gemeinde Aspangberg-St.Peter veranstaltet.

Niihere Infos: Gemeinde Aspang Markt: Tel. 02642 52303 I7.

Die Teams der Gesunden Gemeinden Aspang freuen sich auf Ihr Kommen!

s> PROGR

2. bis 24. Oktober 2026

Uhrzeit Beitragsbeschreibung

Praxis Libra Workshop , Gute Nacht!“—~ Infos zu Geopathie am Schlafplatz
Energiearbeit und ihre Auswirkungen (Wasseradern, Kreuzungen etc), inkl.
Kénigsberg 12 gemeinsames Erlernen von beruhigender Atemtechnik und
Tiefenentspannung mit Yoga Nidra zur Verbesserung der
Schlafqualitdt;
Mitzubringen: Matte & Decke
Anmeldung & Info: Christa Turner-Riegler
Tel. 0676 7455051, mail: christa@libra-energiearbeit.at

Mo, 05.10. — wihrend der Bandagist Mayer Aktion auf Striimpfe der Fa. Ofa Austria
Fr, 23.10. Offnungszeiten Hauptplatz 4 Wiihrend der Aktivwochen: - 25 %

wihrend der Optik Klikovitz Kostenlose Sehtests
Offnungszeiten Hauptstrafie 4 Anmeldung: Optik Klikovitz 02642 52466




Uhrzeit Beitragsbeschreibung

Di, 6.10. 18:30 Treffpunkt: Community Run — Laufen verbindet!
Hauptplatz Aspang Ob gemiitliche Laufrunde oder ziigigere Trainingseinheit — bei
uns findet jeder die passende Gruppe;
Veranstalter: Wechselland Runners

Mi, 7.10. 09:00 —16:00 Praxisgemeinschaft IHHT-Probetraining — Hohentraining im Liegen
Aspang [HHT simuliert durch wechselnde Sauerstoffkonzentration ein
Ufergasse 2/ Top 5 Héhentraining — ganz entspannt im Liegen. Kennenlernen,
ausprobieren und erleben.
Anmeldung und Info:

Petra Vesely Tel. 0664 4342821, aPNI Therapeutin
Mail: energieverteilung—optimieren@aon.at

Do, 8.10. 18:30 Marien-Drogerie Das Geheimnis Ihrer Zell-Energie — Warum echte Vitalitdt im
Sonja Berger Darm beginnt.
Marienplatz 1 Bio St. Josef & Pianto: hochkonzentrierte Naturkraft durch

Fermentation bringt natiirliche Vitalitat fiir die Zellen.
Unterstiitzung fiir Darm und alle Korperfunktionen;
Vortragender: Peter Feigel—Naturpraktiker,Therapeut
Info und Anm.: 02642 52241 oder direkt im Geschdft

Sa, 10.10. 09:00 — 13:00 Mittelschule Aspang NEIN! STOP! - Selbstverteidigungskurs fiir Frauen
Turnsaal und Midchen ab 14 Jahren.

In 7 Stunden, aufgeteilt auf 2 Einheiten, lernst du praxisnah

und selbstbewusst, wie du dich in unangenehmen oder

bedrohlichen Situationen behaupten kannst.

Mitzubringen: Trainingsbekleidung, Hallenschuhe

Kursleitung: Verein Jiu Jitsu Sollenau, mit staatl. gepriiften

Trainerlnnen

Kursbeitrag: € 15,- pro Einheit

Anmeldung und Info: Gemeinde Aspang Markt

} volkspartei
Reglon e G ik Tel. 02642 52303, gemeindeamt@aspangmarkt.at
Sa, 10.10. 09:00 —16:00 Praxisgemeinschaft Tag der offenen Tiir — Praxisgemeinschaft Aspang
Aspang Wegbegleitung fiir Gesundheit — Therapie — Pflege Lernen Sie
Ufergasse 2/ Top 5 die Praxisgemeinschaft Aspang, unser vielfiiltiges Angebot und

die Menschen dahinter kennen. Freuen Sie sich auf kurze
Fachvortriige, personliche Einblicke und die Méglichkeit zum
Austausch rund um Gesundheit, Therapie und Pflege.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Das aktuelle Programm finden Sie unter:
www.praxisgemeinschaft—aspang.at/veranstaltungen



Uhrzeit  Ort Beitragsbeschreibung

Mo, 12.10. — ganztdqiq SGZ Aspang Aktiv Woche im SGZ Aspang*

Sa, 17.10. Miihlgasse 1a Nutze die Méglichkeit, kostenfrei unser vielfiltiges Angebot
kennenzulernen. Vereinbare einen Termin fiir individuelle

Beratung zum Thema Training oder Therapie, auch der

Wellnessbereich steht zur Verfiigung. Gerne kannst du eine

Group Fitness, Cross Fit oder eine Yoga-Einheit buchen.

Kursprogramm unter www.sgz-impuls.at

NEU: Milon Zirkel testen — Nee Trainingsgerdite!

NEU: BIA Messung — Korperanalyse; Kosten Erstmessung

wiihrend der Aktivwoche € 14,

Anmeldung & Info: @

SGZ Aspang 02642 53398, oﬁice@sgz—impuls.at

Mo, 12.10. 16:00 Mehrzweckgebdude Gesundheits- und Pflegecafé
Hoffeld Bei Kaffee und Kuchen werden Themen zur Gesundheit und
Pflege besprochen
Kurzvortrag: Medikamenteneinnahme — was muss ich
beachten?

Info: Gesunde Gemeinde Aspangberg-St.Peter
Claudia Pélzlbauer, Tel. 0676 5429227

Mo, 12.10. 18:00 SGZ Aspang Vortrag: ,Gesundheit durch Muskelkraft*
Miihlgasse 1a Muskelkraft ist weit mehr als Kraftsport — sie ist ein Schliissel
zur Gesundheit. In diesem Vortrag erféhrst du, warum gezieltes

Muskeltraining fiir alle Altersgruppen wichtig ist und welche
negative Folgen Bewegungsmangel und zu viel Sitzen fiir
unseren Korper haben. Es wird erklért, wie Training mit dem
milon-Konzept dazu beitragl, die korperliche Leistungsfihigkeit
su erhalten und die Lebensqualitdt bis ins hohe Alter zu
steigern. Kostenfreier Test wiihrend der Aktivwoche.
Anmeldung & Info:
SGZ Aspang 02642 53398 oder in der MySportsApp;

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Mo, 12.10. 18:00 —19:30 Lichti’s Gwolb Yoga-Schnupperstunde mit Elementen aus dem Faszienyoga
Zibernstrafle 1 um Beweglichkeit, Wohlbefinden und Kérperwahrnehmung zu
fordern; Lerne Yoga in einer entspanniten angenehmen
Atmosphiire kennen; Geeignet fiir Anfinger und
Wiedereinsteiger — keine Vorkenntnisse erforderlich.
(Freie Spende)
Info und Anm.: Martina Ringhofer 0664 76 88 565

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Di, 13.10. 18:30 Praxisgemeinschaft  Lieber chronisch gesund als chronisch krank — Es gibt nur
Aspang eine Krankheit: kranke Zellen®— Vortrag mit Dr.rer.nat.
Ufergasse 2/ Top 5 Markus Stark

Anmeldung und Info: Petra Vesely Tel.0664 73501745
Mail: energieverteilung—optimieren@aon.at
Eintritt: VVK € 22, Abendkasse: € 28,



Datum Uhrzeit Ort

Rotes Kreuz Aspang
Lehrsaal

Mi, 14.10. 18:00 —22:00

SPARKASSES volkspartel
Reraere aspang-markt

Bandagist Mayer
Hauptplatz 4

Fr, 16.10. 08:00 —12:00

Fr, 16.10. Praxisgemeinschaft
Aspang
Ufergasse 2/ Top 5

Mittelschule Aspang
Turnsaal

00:00 — 12:00

: : volspanei
el 98

Sa, 17.10. Treffpunkt:
Parkplatz FF-Haus

St. Peter

Treffpunkt:
Biotop Unter-Aspang

Beitragsbeschreibung

Kindernotfille — richtig handeln, wenn’s darauf ankommt!
Was tun, wenn ein Kind stiirzt, sich verletzt oder plt’)’tzh'ch nicht
mehr atmet? Beim Kindernotfallskurs mit dem Roten Kreuz
lernen Eltern, Grofeltern und Betreuungspersoner, il
Notfallsituationen richtig und sicher zu handeln.

Praktisch. Verstindlich. Lebensrettend.

Anmeldung und Info: Gemeinde Aspang Markt

Tel. 02642 52303, gemeindeamt@aspangmarkt.at
Kostenbeitrag: € 20,

kostenlose Venenfunktionstests
Anmeldung: Tel. 02642 /51236

BrainAerobic mit Andreas Gr
Trainieren Sie Ihr Gehirn mit abwechslungsreichen Ubungen
fiir Konzentration, Merkféhigkeit und geistige Fitness;
‘Anmeldung und Info: Petra Vesely Tel.0664 73501745

Mail: energieverteilung-optimieren@aon.at

Eintritt: Freie Spende

NEIN! STOP!— Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

und Midchen ab 14 Jahren.

In 7 Stunden, aufgeteilt auf 2 Einheiten, lernst du praxisnah
und selbstbewusst, wie dut dich in unangenehmen oder
bedrohlichen Situationen behaupten kannst.
Mitzubringen: Trainingsbekleidung, Hallenschuhe
Kursleitung: Verein Jiu Jitsu Sollenau, mit staatl. gepriiften
TrainerInnen

Kursbeitrag: € 15, pro Einheit

Anmeldung und Info: Gemeinde Aspang Markt

Tel. 02642 52303 gemeindeamt@aspangmarkt.at

Gemeinsamer Gemeindewandertag der beiden Aspanger
Gemeinden auf den Kampsteitt

Wir wandern auf die Kampsteiner Schwaig, verbringen dort
eine gemiitliche Mittagsrast, bevor es wieder nach Hause geht.
Gehzeit: ca. 4,5 h. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme!

Community Run — Laufen verbindet!

Ob gemiitliche Laufrunde oder ziigigere Trainingseinheit — bei
uns findet jeder die passende Gruppe;

Veranstalter: Wechselland Runners




Uhrzeit Beitragsbeschreibung

Mi, 2L.10. Bezirksbauernkammer  yAlles aus cinem Topf* - Eintopfgerichte
Aspang Kochkurs mit Seminarbduerin Waltraud Strobl
Hauptplatz5 Teilnahmebeitrag: € 35, Lebensmittelbeitrag: € 16,
Veranstalter: OVP Frauen Aspang, Petra Binder
Anmeldung: Gemeinde Aspang Markt 02642 52303-17
bis 14. Oktober 2026

Mille Fleurs Café Quiz zum Thema Erndhrung, Sport ynd Gesundheit

Café & More 15 Fragen, 15 Lieder, beste Stimmung!

Hauptstrafle I Die Sieger diirfen sich iiber eine kleine Aufmerksamkeit freuen.
Anmeldung: con tact@millefleurs.at oder direkt im Café

Fr, 23.10. 16:30 — 17:30 Praxisgemeinschaft Tanzen ab 66 —mit 66 Jahren, da fiingt das Leben an!
Aspang Gratis-Schnupperstunde
Ufergasse 2/ Top 5 Anmeldung: Tanzschule Weninger, telefonisch oder per
WhatsApp unter Tel. 0676 5034266

Fr, 23.10. 1830 — 20.00 Line D

VS Unter-Aspang mit der Tanzschule Weninger

Neugasse 2 Line Dance erklirt — die Basics fiir Einsteiger
Lerne die Grundschritte und wichtigsten Techniken des Line
Dance kennen — ideal fiir alle ohne Vorkenntnisse. Anschliefiend
tanzen wir eine leichte Choreografie zu mitreiflender Musik.
Anmeldung und Info: Gemeinde Aspang Markt
Tel. 02642 52303, gemeindeamt@aspangmarkt.at

Kosten: € 15,~-

09:00 —16:00 Praxisgemeinschaft Ganztagesworkshop:

Aspang Unser Nervensystem: ,Verstehen statt funktionieren”

Ufergasse 2/ Top 5 Warum unser Korper in Stresssituationen nicht gegen uns
arbeitet sondern versucht, uns zu schiitzen: Das Nervensystem
in Theorie und Praxis verstehen lernen. Warum geraten wir
unter Stress? Weshalb reagiert unser Karper automatisch?
Und warum ldsst sich Stress nicht einfach wegdenken?
Kosten: € 75,-- inkl. Unterlagen, Getrinke und Snacks
Anmeldung: Nina Vesely Tel. 0677/61508842 oder per
WhatsApp; (begrenzte Teilnehmerzahl)

Sa, 24.10. i Hauptplatz Aspang ,Schon war’s“ Schmanker] & Genussmarkt Ausklang
Geselliger Ausklang der ersten Schmankerl & Genussmarkt
Saison mit kulinarischen Késtlichkeiten und Live-Musik.
(kein Produktverkauf)
Veranstalter: Pro Aspang & Gemeinde Aspang Markt

Viel Gliick und Gesundheit
wiinscht die
Gemeinde Aspang Markt!




